
 

1 期  日  令和 7年 9月 21日(日) 

2 会  場  上毛町立体育館ループアリーナ 

3 実施要項 

(1) 種 別 

ア 男子団体組手 

イ 男子個人組手(公開競技) 

  一般の部、壮年の部 

ウ 女子個人組手 

  一般の部、壮年の部 

エ 男子個人形(公開競技) 

  一般の部、壮年の部 

オ 女子個人形 

  一般の部、壮年の部 

(2)  チーム編成 

ア 団体戦は、監督 1名、選手 3名、補欠 1名(3人制) 

イ 郡市単位、政令市は区単位で編成(男子) 

(3)  競技方法 

ア 形、組手ともにトーナメント方式で行う。 

イ (公財)全日本空手道連盟のマットを使用する。 

(4)  競技規則 

(公財)全日本空手道連盟の競技規程及び申合せ事項を適用する。 

(5)  参加上の注意 

ア (公財)全日本空手道連盟指定の安全具（ニューメンホー、胴プロテクター、シンガード（赤・青）、

インステップガード（赤・青））・拳サポーターは赤青のものを使用する。 

また、男性はセーフティーカップを着用すること。 

イ 区郡市名の胸マークは必ずつけること。 

(6)  表 彰 

各種目 1位から 3位までとする。 

(7)  そ の 他 

区郡市胸マークは、横 10㎝×縦 18㎝とする。 

 

 

 

 

 

 

空 手 道 競 技 


